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En este libro transformador, Joyce Meyer revela poderosas verdades de la Palabra
que ayudar?n al lector a manejar todas sus emociones en la direcci?n correcta. A

trav?s de ilustraciones jocosas y aplicaciones de la vida diaria, Joyce da las claves para
mantener tus emociones en el lugar indicado mientras le permites al Esp?ritu Santo
que te dirija y gu?e. Se incluyen escrituras din?micas y perceptivas en temas como:

c?mo no dejarte llevar por sentimientos; codependencia; cambios de
temperamentos; sanidad para emociones da?adas; y depresi?n. ?No permitas que tus

sentimientos determinen tu destino! ?Por el contrario, maneja tus emociones para
complementar y realzar tu actitud hacia una vida victoriosa y placentera!
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